
Skitourenvorschläge im Val S-charl 
 

• Val Tavrü- Nossa Donna- Mot Tavrü (2350m), Abfahrt über Alp Tavrü (2121m) 
• Alp Schombrina-Mot dal Gajer (2796m), Abfahrt über Schombrina oder Tavrü 
• Alp Plazer-Cruschettapass-Val d'Avigna ( I ) -Müstair. Mit Skibus mit Skilift 
• Minschuns zurück (Ausweis mitnehmen!) 
• Tamangur Dadora-Valbella-Ils Murters, Abfahrt über Valbella 
• Alp Plazer-Mot Falain (2690m), Abfahrt über Tamangur Dadora 
• Tablasot-Mot da l'hom (2758m), Abfahrt Süd oder Nord 
• Val Cumün-Piz Plazer (3104m), Alp Plazer oder Val Sesvenna 
• Alp Schombrina-Piz Mezdi (2883m), Blaisch Gronda oder Alp Praditschöl 
• Alp Sesvenna-Marangun-Piz Sesvenna (3204m), -Marangun-S-charl 
• Alp Sesvenna-Marangun-Piz Sesvenna (3204m),-Alp Praviert ( I )-  sehr steil 
• Alp Praditschöl-Piz Vallatscha (3021m), -Vallatscha d'Astras 
• Alp Plazer-Mot Falain-San Lorenzo (3021m), Valbella 
• Alp Tamangur Dadaint-Costainas-Piz Starlex (3066m), oder Terza ( 2907m) 
• Alp Sesvenna-Schadler (2948m), Piz Rims (3050m), Piz Cristannas (3092m), Fuorcla Cornet-S-charl 
• Fuorcla Sesvenna-Alp Sursass-Val d'Uina-Sur En/Sent 
• Alp Sesvenna-Val d'Immez-Piz d'Immez (3033m), Val Lischana - Scuol 
• Fora da l'Aua nicht empfehlenswert! 
• Alp Praditscöl - Punkt 2772 - Piz Amalia (2918m ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wandervorschläge Sommer 
 
1.Vom Ofenpass nach S-charl 
 
GENUSSVOLLE WANDERUNG über Valbella-Funtana da S-charl (2'393 m) - Astras 
(2'135 m), God Tamangur (höchst gelegener Arvenwald Europas!) nach S-charl. 
4 - 5 Std. 
 
2. Fuorcla Cruschetta 
 
WANDERUNG ZUM FUSS DES PIZ SESVENNA, DEN HÖCHSTEN GIPFEL IN S-CHARL 
(3'205 m) S-charl - Plan d?Immez - Alp Plazer (2'091 m) - Las Palüds - Cruschetta (2'296 m). Aufstieg ca. 3 Std. 
Rückweg nach S-charl 2,5 Std. oder Abstieg ins Val d' Avigna nach Taufers ca. 4 Std. 
 
3. Mot Madlain 
 
REIZVOLLE KOMBINATION VON BERGWANDERUNG UND BERGWERKBESICHTIGUNG 
(nur mittwochs) 
S-charl - Ils Chomps - Las Minieras (2'148 m) - 
Mot Madlain (2'434 m) und zurück nach S-charl. 
 
Marschzeit ohne Stollenbesichtigung ca. 4 Std. 
 
4. Mot Tavrü 
 
LEICHT ERREICHBARER GIPFEL AM RANDE DES NATIONALPARKS - REICHLICH GELEGENHEIT ZUR WILDBEOBACHTUNG 
S-charl - Alp Tavrü (2'121 m) - Mot Tavrü (2'420 m) 
4 Std. 
 
5. Sur il Foss - Val Plavna 
 
VON S-CHARL IN DEN NATIONALPARK UND DURCH DAS WILD-ROMANTISCHE PLAVNATAL NACH TARASP. 
S-charl - Mingèrbrücke - Alp Mingèr (2'090 m) -Sur il Foss (2'317 m ) - Alp Plavna (2'076 m) - Tarasp (1'402 m), zurück mit dem Postauto 
nach S-charl. 
Wanderzeit: 5 - 6 Std. 
 
 
 



6. Fuorcla Sesvenna 
 
AUSSICHTSREICHER ÜBERGANG IN DAS HOCHTAL VON SCHLINIG 
S-charl - Alp Sesvenna (2'098 m) – Marangun (2'337 m) - Lai da Sesvenna (2'654 m) - Fuorcla Sesvenna (2'819 m) und zurück. 
Wanderzeit: ca. 6 Std. 
Varianten: Abstieg zur Sesvenna-Hütte 
(2'256 m) und nach Schlinig (Italien) oder 
Abstieg über Schlinigpass und Uinaschlucht - Sur En. 
 
7. Fora d 'Aua - Piz Lischana 
 
SCHWEISSTREIBENDER AUFSTIEG ZU EINEM SCHWALBENNEST ÜBER DEM INNTAL 
S-charl - Alp Sesvenna (2'098 m) - Fora da 
l' Aua - Lajet da Lischana (2'857 m) - 
Piz Lischana (3'105 m). 
Aufstiegszeit: 4 - 5 Std. 
Abstiegsvarianten: 
 
über Lischanahütte (2'500 m) - San Jon 
 
   (1'464 m) PTT-Haltestelle           ca. 3 Std. 
 
· S-charl (Rückweg folgt dem Anstiegsweg) ca. 3 - 4 Std. 
 
· Über Lai da Rims (2'687 - 2'732 m) 
 
    Val d'Uina - Sur En.     Ca. 4 Std. 
 
8. Mot dal Gajer 
 
LEICHTE RUNDWANDERUNG MIT PRACHT- VOLLER AUSSICHT AUF DIE "ENGADINER DOLOMITEN" 
S-charl - Ils Mürs - Mot Mezdi (2'492 m) - Val Schombrina - Plan d'Immez (1'962 m) - S-charl. 
 
9. Piz Amalia 
 
BERGWANDERUNG ZU EINEM "BEINAHE- DREITAUSENDER" MIT ANSPRUCHSVOLLER GIPFELEINLAGE 
S-charl - Plan d'Immez (1'962 m) – Alp Praditschöl (2'131 m) - Piz Amalia (2'918 m). Der Abstieg erfolgt auf dem Anstiegsweg. 
Marschzeit: 5 - 6 Std. 



 
10. Mot Falain 
 
SCHÖNE UND GENUSSREICHE RUND- WANDERUNG MIT PRÄCHTIGEN AUSBLICKEN 
S-charl - Plan d'Immez (1'962 m) - Alp Plazèr - (2'091 m) - Enziantal - Mot Falain (2'568 m) Abstieg nach Tamangur Dadoura (2'127 m) und 
zurück nach S-charl. 
 
 
Kartenmaterial: 
S-charl   1: 25000 Blatt Nr. 1219 
Scuol    1: 25000 Blatt Nr. 1199 
Ofenpass   1: 50000 Wanderkarte Unterengadin/Münstertal 
Wanderkarte   1: 60000 
Unterengadin/Münstertal  
<Bild Schneeschuhwanderer>  


